附件1：
第2届中国大学生跳绳锦标赛
竞赛项目及分组

	项目类型
	序号
	项目
	甲组
	乙组
	丙组

	
	
	
	男子
	女子
	混合
	男子
	女子
	混合
	男子
	女子
	混合

	计数赛
	1.1个人速度
	1
	30秒单摇跳
	√
	√
	
	√
	√
	
	√
	√
	

	
	
	2
	3分钟单摇跳
	√
	√
	
	√
	√
	
	√
	√
	

	
	
	3
	30秒间隔交叉单摇跳
	√
	√
	
	√
	√
	
	√
	√
	

	
	1.2集体速度
	1
	30秒交互绳速度跳
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	2
	4*30交互绳单摇接力
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	3
	1分钟10人长绳集体跳
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	速度赛团体
	4
	2*30秒双摇接力
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	
	5
	4*30秒单摇接力
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	
	6
	3分钟10人长绳“8”字跳
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	国内花样赛
	2.1个人花样
	1
	个人花样
	√
	√
	
	√
	√
	
	√
	√
	

	
	2.2花样赛团体
	1
	两人同步花样
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	2
	两人车轮跳花样
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	3
	三人交互绳花样
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	规定赛
	3．1个人花样集体规定套路
	1
	段位制花样1段集体规定套路A
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	2
	段位制花样2段集体规定套路A
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	3
	[bookmark: _GoBack]段位制花样3段集体规定套路A
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	3.2车轮花样集体规定套路
	1
	车轮花样集体规定基础套路
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	2
	车轮花样集体规定提高套路
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	3.3交互绳花样集体规定套路
	1
	交互绳花样集体规定基础套路
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	
	
	2
	交互绳花样集体规定提高套路
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√

	国内表演赛
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	√



