
 

 

社体字﹝2021﹞360 号 

 

体育总局社体中心关于印发 

2021 年全国跳绳联赛线上分站赛竞赛规程的通知 

 

各省、自治区、直辖市、计划单列市体育局社体中心（群体处、体总

秘书处）、教育厅（局）体卫处，各有关学校： 

为贯彻落实《全民健身计划（2021-2025）》，促进我国跳绳运

动普及与开展，释放跳绳运动发展活力，依据 2021 年全国跳绳联赛

竞赛总规程，决定在当前疫情防控常态化形势下，举办 2021 年全国

跳绳联赛线上分站赛，现将竞赛规程印发你们，请按要求做好参赛准

备工作。 

特此通知。 

 

 

 

                                      体育总局社体中心 

                                       2021年 8 月 16 日 

 

 



 

2021 年全国跳绳联赛线上分站赛竞赛规程 

 

一、主办单位 

国家体育总局社会体育指导中心 

二、承办单位 

全国跳绳推广委员会 

三、协办单位 

上海大健石体育文化传播有限公司 

四、竞赛日期 

报名时间：8 月 17 日-9 月 20 日 

参赛视频递交时间：9 月 25 日-10 月 15 日 

五、竞赛分组及项目 

（一）竞赛分组 

1．公开组：所有符合年龄要求的运动员均可报名参赛； 

1.1.公开幼儿组：（5-6 岁，2015 年 1 月 1 日-2016 年 12 月 31

日）； 

1.2.公开儿童组： 

（1）公开儿童乙组（7-9 岁,2012 年 1 月 1 日-2014 年 12 月 31

日）； 

（2）公开儿童甲组（10-12 岁，2009 年 1 月 1 日-2011 年 12 月

31 日）； 

1.3.公开少年组：(13-18 岁，2003 年 1 月 1 日-2008 年 12 月 31



日) 

1.4.公开青年组（19-25 岁，1996 年 1 月 1 日-2002 年 12 月 31

日）： 

（1）公开青年乙组（普通院校及高职院校）； 

（2）公开青年甲组（体育院系）； 

1.5.公开成年组：（25 岁以上，1995 年 12 月 31 日之前出

生）； 

2．俱乐部组：只有在全国跳绳推广委员会注册的会员单位才有

资格组织运动员报名参赛； 

2.1 俱乐部幼儿组： 

（1）俱乐部幼儿 5 岁组（2016 年 1 月 1 日-2016 年 12 月 31 日

出生） 

（2）俱乐部幼儿 6 岁组（2015 年 1 月 1 日-2015 年 12 月 31 日

出生） 

2.2 俱乐部儿童组： 

（1）俱乐部儿童 7 岁组（2014 年 1 月 1 日-2014 年 12 月 31 日

出生） 

（2）俱乐部儿童 8 岁组（2013 年 1 月 1 日-2013 年 12 月 31 日

出生） 

（3）俱乐部儿童 9 岁组（2012 年 1 月 1 日-2012 年 12 月 31 日

出生） 

（4）俱乐部儿童 10-12 岁组（2009 年 1 月 1 日-2011 年 12 月

31 日）； 



2.3.俱乐部少年组：（13-18 岁，2003 年 1 月 1 日-2008 年 12

月 31 日）； 

2.4.俱乐部青年组：（19-25 岁，1996 年 1 月 1 日-2002 年 12

月 31 日）； 

2.5.俱乐部成年组：（25 岁以上，1995 年 12 月 31 日之前出

生）； 

3．性别分组： 

男子组、女子组、混合组（必须有一名异性队员）； 

（二）竞赛项目设置 

1．计数赛： 

1.1．个人速度赛： 

（1）30 秒单摇跳（双脚轮换跳）； 

（2）30 秒单摇跳（并脚跳）； 

（3）3 分钟单摇跳； 

（4）连续三摇跳（12 岁以上）； 

（5）30 秒间隔交叉单摇跳； 

1.2．集体速度赛： 

（1）4×30 秒单摇接力； 

（2）4×30 秒交互绳接力； 

（3）60 秒交互绳速度跳； 

（4）2*30 秒双摇接力； 

（5）3 分钟 10 人长绳“8”字跳； 

（6）1 分钟 10 人长绳集体跳； 



2．花样赛： 

2.1．个人花样； 

2.2．两人同步花样； 

2.3．两人车轮跳花样； 

2.4．三人交互绳花样； 

2.5．四人同步花样； 

2.6．四人交互绳花样； 

3．集体自编赛： 

3.1．小型集体自编：3-7 人，自配音乐（3 分-3 分 30 秒）； 

3.2．大型集体自编：8-16 人，自配音乐（4-6 分钟）； 

4．规定赛： 

4.1．个人花样规定套路： 

（1）个人花样规定套路段前初级； 

（2）个人花样规定套路段前中级； 

（3）个人花样规定套路段前高级； 

（4）个人花样规定套路七段； 

（5）个人花样规定套路八段； 

（6）个人花样规定套路九段； 

4.2．个人花样集体规定套路： 

（1）个人花样集体规定套路初级； 

（2）个人花样集体规定套路中级； 

（3）个人花样集体规定套路高级； 

4.3．车轮花样规定规定套路： 



（1）车轮花样规定基础套路； 

（2）车轮花样规定提高套路； 

4.4．交互绳花样规定规定套路： 

（1）交互绳花样规定基础套路； 

（2）交互绳花样规定提高套路； 

5.DDC 交互绳大赛： 

5.1.30 秒交互绳速度跳； 

5.2.DDC 交互绳自编赛：5-8 人，自配音乐（3 分钟以内）； 

6．传统特色项目： 

6.1．1 分钟一带一单摇跳； 

6.2．1 分钟棉纱绳单摇跳； 

6.3．3 分钟 10 人棉纱长绳“8”字跳； 

6.4．1 分钟 10 人棉纱长绳集体跳。 

六、参赛要求 

（一）接受社会各界以队为单位报名，每个单位限报 2 支队伍； 

（二）每队可报领队 1-2 人，教练员 1-3 人（需具备教练员资

质）； 

（三）每名运动员限报 3 项个人项目，6 项集体项目。每队伍在

每个单项每个组别限报 2 人（集体项目限报 1 队），每名队员只能代

表一个队伍参赛； 

（四）公开组，指所有符合年龄要求的运动员均可报名参赛；俱

乐部组，只有在全国跳绳推广委员会注册的俱乐部才有资格组织运动

员报名参赛； 



（五）30 秒单摇跳、3 分钟单摇跳、个人花样规定套路项目运动

员赛事报名时，可申请段位制认证； 

（六）参赛运动员必须持有医院或参赛单位医务室出具的健康证

明，扫描件发送至组委会邮箱； 

（七）参赛队伍领队、教练、运动员必须自行办理比赛期间的

“人身意外伤害”保险，并将保险单扫描件发送至组委会邮箱进行查

验； 

（八）参赛运动员需持有身份证、学生证供大会核对参赛信息； 

（九）疫情防控属地化管理，各参赛队伍必须严格遵守疫情防控

要求，管理好队伍，确保学生健康安全； 

（十）运动员需自备绳具、统一运动服、比赛服参加比赛，不得

佩戴妨碍比赛安全的任何饰物、挂件。 

七、竞赛办法 

（一）竞赛规则:《2021—2024 年全国跳绳竞赛规则》； 

（二）各单项均采用预决赛同场制； 

（三）各队须着比赛服参赛，服装应美观得体，服装要求参考竞

赛规则； 

（四）赛事推荐品牌：“LOOP 牌”全系列绳具，“获冠牌”、 

“安格耐特牌”、“海尔斯牌”、“赛体牌”全系列绳具（不含电子

计数设备），“川绳牌”、“绳飞牌”珠节绳，“PROIRON 牌”钢丝

绳，“龙花牌”、“跳无限牌”、“跳绳小凡牌”胶绳，“新健牌”

棉绳。 

八、录取名次与奖励 



（一）各单项 1-3 名颁发证书、奖牌，4-8 名颁发证书。若参赛

人（队）数不足 8 人（队），则按照实际参赛人数录取。不足 3 人

（队）只发证书，不发奖牌； 

（二）集体自编赛、集体规定赛、DDC 交互绳自编赛、3 分钟 10

人（棉纱）长绳 8 字跳、1 分钟 10 人（棉纱）长绳集体跳项目 1-3

名颁发证书、奖杯；若参赛队数不足 8 队，则按照实际参赛人数录

取。不足 3 队只发证书，不发奖杯； 

（三）30 秒单摇跳、3 分钟单摇跳、个人花样规定套路项目，提

出段位制考评申请的运动员，根据竞赛成绩，结合《中国跳绳段位制

（试行）》标准，前八名可申请颁发段位制等级证书； 

（四）分站赛各单项前 3 名获得参加总决赛相同项目的资格； 

（五）总决赛各单项前 3 名获得参加 2022 年国际跳绳比赛相同

项目的选拔资格； 

（六）各单项比赛第 1 名的教练员获“优秀教练员奖”（每个参

赛单位，按照运动员人数 10：1 评选优秀教练员，最多 3 名，不重复

发放）； 

（七）设体育道德风尚奖、优秀组织奖、最佳人气奖，评定办法

另定。 

九、参赛方式 

（一）9 月 20 日 17：00 前，登陆全国跳绳推广委员会官网竞赛

报名系统进行报名，并缴纳技术服务费； 

（二）9 月 21 日 17：00 前，提交健康证明、健康码、安全责任

书、保险投保单扫描件到组委会邮箱 ss@crsa.cc； 



（三）9 月 24 日前，公布赛事秩序册及参赛项目编号； 

（四）9 月 24 日 19：00 召开教练领队线上会议； 

（五）视频拍摄要求： 

1.将拍摄设备分辨率调整为 1080P 60FPS； 

2.请确保拍摄相机与眼睛高度平齐，直接对准运动员并横向录

制； 

3.确保摄像头位置及对焦稳定，不晃动，整个录制过程中，摄像

机必须固定； 

4.整个比赛过程运动员都应该在镜头内，镜头画面应该在场地的

上下及两侧留白； 

5.拍摄背景应简洁明亮，避免过于复杂的背景及任何可能分散裁

判注意力的事物出现在视频中。运动员应穿着纯色比赛服且与背景形

成鲜明对比； 

6. 视频录制开始时，参赛运动员必须站立不动，同时出示纸质

版参赛证件，面对镜头三秒进行识别。运动员必须在整个过程中从开

始验证到视频拍摄结束都保持在镜头内； 

7.放音设备需靠近摄像设备，避免在嘈杂环境中进行拍摄，以保

证能够清晰地记录音频； 

8.整个拍摄场景内的照明应该均匀且一致，无大面积阴影，如果

是在室外拍摄，请避免逆光拍摄； 

9.拍摄速度项目时，需要保证运动员右脚在一个清晰的角度，当

左脚挡住右脚时将难以精准计数； 

10.禁止对视频进行任何编辑（除了删掉开头和结尾的多余部



分）； 

凡不符合以上要求的参赛视频，一律不予评分。 

（六）10 月 15 日 17：00 前，将参赛视频上传到百度云盘，并

将链接(永久有效)分享到组委会邮箱 ss@crsa.cc，参赛视频文件名

称按照“参赛编号-项目-单位-姓名”格式命名，速度赛应同时注明

自评成绩； 

（七）10 月 22 日公示赛事成绩册，仲裁委员会将接收仲裁申

请； 

（八）10 月 25 日公布最终赛事成绩册； 

（九）赛事组委会联系信息： 

1.综合部：何  谷 13072837183； 

赵松鹤 17740894060； 

沈婷婷 18930492002； 

2.赛事咨询邮箱：ss@crsa.cc； 

3.“中国跳绳官方网站”(www.crsa.cc)； 

4.微信公众号：全国跳绳推广委员会、绳队友； 

十、裁判员和仲裁委员会 

（一）裁判员由体育总局社体中心选派； 

（二）已获一级以上资格的裁判员可报名申请担任实习裁判； 

（三）裁判员服装自备： 

男士：白衬衣、黑色/深蓝色西服套装、领带、黑色皮鞋； 

女士：白衬衣、黑色/深蓝色西服套装（裙）、黑色皮鞋； 

    （四）仲裁委员会人员的组成和职责按《仲裁委员会条例》的规



定执行。 

十一、比赛申诉 

比赛中运动员对裁判员的裁决有异议，由领队或教练员在成绩公

示 2 天内向仲裁委员会提出申诉，同时缴纳申诉费 800 元。成绩在规

则误差范围之外，仲裁可重新更正成绩并退还申诉费；成绩在规则允

许的误差范围之内的，保留原始成绩，申诉费不予退还。仲裁委员会

的判决为终审裁决。2 天后，再行公布成绩，为最终竞赛成绩，不再

作修改。 

十二、经费 

（一）参赛人员须缴纳竞赛服务费 60 元/人/项。段位制等级认

证技术服务费收费标准按照《中国跳绳段位制（试行）》执行； 

（二）付款方式: 请各队在提交报名表的同时将竞赛服务费汇入

如下账户，并于汇款单上注明参加赛区及队伍名称(例: **赛区**学

校)。本次赛事将严格执行赛前报名和付费确认，逾期视为弃权。 

    账户名称:上海大健石体育文化传播有限公司 

账    号:121910540310802 

开 户 行:招商银行上海分行大连路支行 

联 系 人：王  瑛  电话：021-36411630   

十三、其他 

本次比赛的视频版权归国家体育总局社会体育指导中心所有。 

十四、未尽事宜，另行通知。 

 

 


